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 تاریخچه



هاي قدیم مورد استفاده بشر بوده است. نام کروکوس احتمالا از زعفران از زمان

اي در سیلیسیا واقع در شرق مدیترانه کلمه کریکوس گرفته شده که نام منطقه

شده هاي دور در آن منطقه کشت میاز زمان دهد زعفرانباشد که نشان میمی

دانند. در زمانهاي است. بسیاري، ایالت قدیم ماد ایران را منشأ زعفران می

گذشته، از جمله در عصر هخامنشیان زعفران در بسیاري از نقاط فلات مرکزي 

شد و از آن براي تهیه نوشابه، عطر و تولید نانهاي مخصوص ایران کشت می

شده است. این گیاه در پی برخی وقایع تاریخی، از ایران به سایر استفاده می

نقاط جهان منتقل شد. به طوري که پس از حمله اسکندر مقدونی به ایران، 

زعفران به اسپانیا و شمال آفریقا منتقل گردید. در قرن هجدهم میلادي 

زه واقع در کشور انگلستان کشت شد و امرو در اسکس زعفران در منطقه والدن

اي دیگر مبدأ زعفران را (. عده3)معروف است "زعفران والدن"این محل به 

تر جغرافیاي زمین دانسته و معتقدند منشأ زعفران، یونان، ترکیه، منطقه وسیع

ترین نقاط باشد که بعدها کشت آن از مشرق تا شمالیآسیاي صغیر و ایران می

 (.71)یافته استهندوستان و چین و از غرب تا اسپانیا گسترش 

 گیاه شناسی:



 باشدها میخانواده زنبقی ازعلفی، چندساله  زعفران گیاهی

 زیرزمینی ساقه داراي بلکه فاقد ساقه حقیقی است زعفران

پیاز )بنه( زعفران، است.  زعفران پیاز به معروف بنه)کورم( یا

ساقه زیرزمینی کوتاه، مدور، سخت، گوشتدار، توپر و به 

اي رنگ و شبکه مانند رنگ سفید بوده که توسط پوششی از الیاف قهـوه

گرم متغیر بوده  و طعم  00تا  5/0پوشیده شده است. وزن پیازها متفاوت و از 

لها در داخل مجموعه برگها و گآن نیز کم و بیش شبیه سیب زمینی است. 

سفید رنگ  پوشش نازک 

که از روي  به نام چمچه 

رویـد، قرار  -پیاز می

 بسیار گلــها(. 1دارد )

 داراي و زیبـا گلبرگ 6

 یا گلی رنگ به هاواریته از بعضی در است ممکن هستند که رنگ بنفش

 به سه شاخه کلاله به منتهی مادگی یک و پرچم 3 داراي گلها. ارغوانی باشند

نام فارسی
  

 زعفران

 Crocus sativus نام علمی

نام 

 انگلیسی

Saffron  

 زنبق نام تیره



 5-11پس از کشت، هر پیاز )کورم( تولید . است نارنجی به متمایل قرمز رنگ

رسد. رنگ برگها سبز تیره متر میسانتی 34-04کند که طول آنها به برگ می

 (. 3شود )است که بعد از گلدهی از داخل غلاف خارج گشته و سبز می

 مورد استفاده: قسمت

نام  به که است شاخه سه کلاله و خامه انتهاي گیاه، این مورد استفاده قسمت

 ( 1است ) تلخ کمی طعم با معطر بوي داراي و مشهور زعفران

 تکثیر زعفران:

کند و تکثیر آن به وسیله پیاز زعفران گیاهی تریپلوئید بوده و بذر تولید نمی

 (.1گیرد))کورم( صورت می

 ایران: در زعفران جغرافیایی انتشار

 مازندران و گیلان کرمان، یزد، ،(گناباد و بیرجند قائنات،)خراسان  استان شامل 

 (.6است)

 جهان: در زعفران جغرافیایی انتشار



ایران، اسپانیا، فرانسه، یونان، الجزایر، مصر، مراکش، ایتالیا، آلمان، استرالیا، 

 مکزیک، هند، پاکستان، چین و ترکیه

    :نیازهای اقلیمی زعفران

خصوصیات اقلیمی مناطق و نواحی کشت زعفران داراي تابستان گرم و 

خشک، بهار و پاییزي نسبتاً ملایم و به طور کلی آب و هواي خشک و 

درجه سانتیگراد در فصل  - 04درجه حرارت تقریبی  (.1باشد )می معتدل

 154-344+ درجه سانتیگراد درفصل تابستان و نیز بارندگی  04زمستان  تا 

آیند متر، محدوده هاي اقلیمی مناسب براي کشت زعفران به شمار می میلی

متر ارتفاع از سطح دریا براي کشت زعفران مناسب  1344-0044(. میزان 14)

 .(0باشد )می

ز نظر خاک، زعفران طالب زمینهاي غیر شور، حاصلخیز با بافت متوسـط ا

 .باشد می  PH=7-8 دار با)لـومی، سـیلتی، شنی رسی( و آهک

-زعفران بخش بیشتري از دوره رشد خود را  در فصل سرد و مرطوب سال می

گذراند و به دلیل بارش باران و نیاز کمتر به آبیاري در این فصل، گیاه مناسبی 

(. لذا به دلیل آن که نیاز آبی این 13براي کاشت در مناطق نیمه خشک است )



نیاز چندانی به آبیاري ندارد. از هاي ایران همزمان است، گیاه با شروع بارندگی

 -04تا  -11درجه سانتیگراد در دوره زایشی،  15تا  9نظر دمایی، دماهاي بین 

درجه  سانتیگراد در دوره رکود براي رشد زعفران  04در دوره رویشی و کمتر از 

 (.11مناسب است )

 دماي و به اقلیم بسته زعفران گیاه آبیاري اولین انجام زمان و گلدهی تاریخ

 سطح از بالاتر ارتفاع با در شهرستانهایی. میباشد کاشت متفاوت مورد منطقه

 و هنگام زود آبیاري زمان و گلدهی تاریخ تر معمولا پائین دماي میانگین و دریا

 گلدهی تاریخ هوا دماي رفتن بالا و ارتفاع شدن کم با. می باشد پائیز اوایل در

منتقل  پائیز اواخر به موارد گاهی در و اواسط به آبیاري اولین زمان انجام و

 درجه 10 از کمتر روزانه دماي زمان که هر آبیاري اولین انجام از بعد .میشوند

 ابتدا باشد مقدار این از بالاتر دما که در صورتی و گل ابتدا گیرد قرار سانتیگراد

 کیفیتبر  تواند می برگ خروج از قبل زعفران ظهور گل. شود می ظاهر برگ

 از قبل روز 01 تا 10 حدود آبیاري باشد. مؤثر برداشت کاهش هزینه و زعفران

زودتر  مزرعه اگر ولی است موثر بسیار هابرگ از قبل گلها ظهور گلدهی در

مشکل  را برداشت عمل که شوند می ظاهر ها برگ ابتدا شود آبیاري

 (.13سازد)می



 دارد ارجحیت اي جویچه آبیاري نسبت به زعفران زراعت در کرتی آبیاري

اند مناسب دانسته زعفران براي روزه 00 آبیاري دور با را کرتی آبیاري روش

(10.) 

 طویل براي حد مطلوب و گراد سانتی درجه 14 دهی ریشه براي دما حداقل

 (. 22است ) گراد سانتی درجه 15الی  گراد سانتی درجه 14 برگها شدن

 زعفران(: نیازهای اقلیمی 1جدول)

 دمای حداقل

 تحمل قابل

 درجه -۲۲تا  -۸۱

 گراد سانتی
 دماي حداکثر
 تحمل قابل

 سانتیگراد درجه ۰۴-۵۳

ارتفاع از سطح 
 دریا

 متر 0044-1344

EC   آب
 ابیاري

 بر موس میلی ۲ حداکثر
 متر سانتی

میزان آب مورد 
 نیاز

 در مکعب متر 0544-3444
 هکتار

شنی  متوسط )لومی، سیلتی، بافت خاک
 رسی(



PH 1  1تا 
 

 

 انتخاب پیاز مناسب:

شوند باید اندازه مناسب داشته و سالم، پیازهایی که براي کاشت انتخاب می

-بدون زخم، شاداب و فاقد هرگونه آفت و بیماري باشند. از این رو توصیه می

 544تا  344کش مناسب به نسبت شود قبل از کاشت، پیازها را با سموم قارچ

براي یکصد کیلوگرم پیاز، بر علیه بیماریهاي قارچی ضدعفونی کرد  گرم سم

 پیازهاي کاربرد از است لازم (. همچنین1)

 پوسیدگی و قارچی هايآلودگی انواع به مشکوک

 .(5)شود  خودداري جدا گرم 1 از کمتر وزن با و

نیـاز  مـورد پیـاز تن 14 تا 3 بین هکتار هر ازاي به

 کاشته پیاز کیلو 044 حدود متر 1444 هر در و است

 (.13شود )می

 زمان کاشت پیاز زعفران:



 مهر تا اواسط خرداد اوایل یعنی زعفران خزان موقع از را زعفران پیاز ایران در

 (.13نمود. ) کشت توانمی

 کاشت پیاز زعفران:

 سري ، سرزان قبیل از کش قارچ با سموم کاشت از قبل است بهتر پیازها

 پیاز یکصدکیلو براي سم گرم 344 - 544 نسبت به غیره و گرامنیون و تیزان

در موقع کاشت بهتر است  (. 1شوند) عفونی ضد قارچی بیماریهاي برعلیه

پولک یا لایه خشک کف پیاز به همراه مقداري از پوسته آزاد روي پیاز جدا 

  شودشوند ، تا جذب آب بوسیله پیاز آسانتر و جوانه زدن آن سریعتر انجام 

 براي گرم 6 متوسط وزن با پیاز 3 چاله هر در کاشت جهت انتخابی پیاز .تعداد

 بصورت شوند کاشته فارو در ردیفی پیازها که درصورتی.  باشد می پیاز هر

 که صورتی در و ، تن 3 مقدار به یکدیگر از متر سانتی 6 - 1 فاصله با و منفرد

 تن 5 به پیاز کاشت میزان ، کنند مصرف عدد 5 چاله هر در و سنتی بصورت

 ، است شده اثبات شده انجام تحقیقات در که است گفتنی.  شد خواهد بالغ

 در باید (. حتما8ًباشد) می گرم 1 از بیشتر اندازه با پیازهایی ، پیازها بهترین

 .گیرد قرار بالا سـر پیاز قـسمت کـشت موقع



 های کشت زعفران :روش

 ۰۴ الی ۷ مدت تا و گیرد می انجام اول سال در آن پیاز توسط زعفران کاشت

 .دهدمی محصول متوالی سال

 :(1های کشت زعفران عبارتند از)روش

 اي یا سنتیکشت کپه

هایی به عمق مناسب ایجاد کرده و در هر چاله بعد از آماده سازي زمین چاله

از پوشانند. پس چند پیاز مناسب قرار داده و سپس روي آنها را با خاک می

کاشت، زمین توسط ماله مسطح و فشرده می شود تا پیازها کاملا به خاک 

 بچسبند.

 کشت به روش شیاري

سانتی متر در زمین ایجاد  04تا  15پس از آماده سازي زمین، شیاري به عمق 

کرده، سپس پیازها را با رعایت فواصل مناسب داخل شیارها قرار داده و پس از 

کنند. از این نده و توسط ماله زمین را تسطیح میآن شیارها را با خاک پوشا

 شودروش در سطوح کوچک استفاده می



 کاشت توسط ماشین

پس از آماده کردن زمین براي کاشت، توسط فاروئري که به دنباله تراکتور 

شود شیارهایی با عمق مناسب ایجاد کرده و سپس کارگران ماهر بشته می

دهند. بعد از ال یکدیگر در شیارها قرار میپیازها را در فواصل مناسب به دنب

قرار دادن پیازها در شیارها، در مسیر برکشت تراکتور، جاي جوي و پشته ها 

ها، جوي درآورده شده و خاک این شود. به طوریکه در وسط پشتهعوض می

شود. پس از کاشت جوي در محل جوي قبلی که پیاز قرار داده شده، ریخته می

کنند. از این روش در مقیاس وسیع کشت را تسطیح می توسط ماله زمین

 شود.استفاده می

 کوددهی زعفران:

کودهاي حیوانی نقش مهمی در افزایش عملکرد زعفران دارند. قبل از کاشت 

تن در هکتار کود  14تا  04زعفران و هنگام آماده ساختن زمین، افزودن مقدار 

عملکرد زعفران دارد. در سالهاي حیوانی کاملا پوسیده نقش مؤثري در افزایش 

تن کود  04تا  14شود مقدار بعد نیز، همه ساله قبل از آبیاري اول توصیه می

 (. 19و  6حیوانی کاملا پوسیده به خاک اضافه شود )



 حیوانی کود -

-۰۴ حدود آبیاري، اولین از پیش بعد،به  اول سال از را زعفران مزرعه سطح 

 که پوشانندمى هرز هاىعلف تخم بدون و پوسیده کاملاً حیوانى کود کیلو ۰۳

 .بود پیازها خواهد براى گرمى پوشش نیاز، مورد غذائى مواد تأمین بر علاوه

 شیمیائی کود -

 کود آبیاري، اولین از پیش خاک، نوع به توجه با بعد، سال در لزوم صورت در

 ۳۴ پتاس و کیلوگرم ۰۴۴۴ میزان به فسفات کود کیلو، ۰۳۴ حدود اوره

 .کنندمى مخلوط خاک با( زدن شاخ چهار) شکنىسله در را هکتار در کیلوگرم

 آبیاری زعفران:

 شود.می انجام گلدهی و رشد شروع براي پائیز در که یا بسارآب، اول آبیاري

 است گلها قرار آن از بعد روز 04 الی 15 که گیرد صورت زمانی باید این آبیاري

 آبیاري باشد. سانتی گراد درجه 14 تا 5 حد در هوا متوسط دماي و شوند ظاهر

 دوم سپس گلها ظاهر شوند. آبیاري و برگ ابتدا که شود می باعث هنگام زود

 آبیاري شود.می انجام اول آبیاري از روز پس 35الی  34زائیجاب،که حدود  یا

 و کردن وجین از پس بهار اوایل در و دوم کولشاب پس از آبیاري یا سوم



 فصل پایان در آبیاري آخرین. گرددمی انجام زمین حیوانی روي کود پخش

صورت  آبیاري بعد، به تاریخ این از. گیردمی صورت ماه در اردیبهشت و رویش

 (.16) گیردمی قرار تابستانه ماهه 5 خواب حالت در گیاه و نگرفته

 مهر، و شهریور هاىماه در آبیارى اولین از پیش معمولاً بعد، به اول سال از

 از گاورو پس. کنندمى آبیارى سپس و کرده پخش زمین سطح در را دامى کود

 که کنندمى ایجاد خاک در مترسانتى ۰۴-۳ عمقبه هائىخراش زمین شدن

 .شودمى مخلوط خاک با کود طرفى از و شده جوانه ترآسان رشد باعث

بارندگی و آبیاري براي زعفران  در دوره خواب یا استراحت تابستانی زعفران،

 مضر است.

 سله شکنی زعفران:

 شکنی سله باید مزرعه سطح زمین شدن گاورو محض به اول آبیاري از بعد

 بیل و بیل کج شکنی سله وسیله بهترین نبینند صدمه پیازها که شود. بنحوي

 گلها که شود می باعث شکنی سله .است کولتیواتر و ایرانی گاوآهن و دار شیار

 که مواقعی در. گردد مخلوط خاک با حیوانی کود و آمده بیرون خاک از بآسانی

 لازم کود توانمی آبیاري اجام از قبل دهد کود خود بزمین باشد نتوانسته زارع



 از بعد و نمود مخلوط خاک با سطحی شخم با و نموده پخش خاک سطح در را

 و زمین نمودن هموار جهت دارد را شکنی سله حکم واقع در که عمل این

 .کشندمی ماله را زمین پیازها به خاک چسباندن

 های هرز:مبارزه با علف

هاي زعفران کوتاه هستند لذا علفهاي هرز ممکن است بر گیاهان چون بوته

غلبه کنند که در صورت عدم مبارزه با آنها، نه تنها از عملکرد زعفران به شدت 

هاي قارچی مساعد ابتلاي زعفران به بیماريشود، بلکه شرایط براي کاسته می

 گردد. می

 مبارزه مکانیکی

در روش مکانیکی، باید در هر سال زراعی سه مرحله اقدام به وجین علفهاي 

 ماه یک فاصلههرز نمود. مرحله اول پس از برداشت گلها، دومین مرحله به

ت علوفه زمین، سومین مرحله، قبل از برداش شخم از پس و آبیارى از پیش

 (.3باشد )زعفران یا در فصل تابستان می

 مبارزه شیمیایی



در مبارزه شیمیایی با علفهاي هرز، هنگام خواب تابستانی گیاه با توجه به نوع 

هاي انتخابی توان از علف کشعلف هرز )پهن برگ یا باریک برگ( می

 استفاده کرد.

 چهار) شکنىسله از پیش بذرى هرز هاىعلف بردن بین از براى سونالان -

 .شودمى استفاده( زدن شاخ

 هاىعلف زمانیکه. برگ باریک هرز هاىعلف کنترل براى گالانت از استفاده -

 .باشند شده چهار برگه هرز

 و گالانت معمولاً .برگپهن هرز هاىعلف کنترل براى سنکور از استفاده -

 (.1شوند)مى استفاده ماه اسفند و بهمن در سنگور

 آفات زعفران:

 :(1از) عبارتند زعفران هاىآفت

 حمله نیز سیر و زمینىسیب به) :Ditylenchus clipoaci هاىکرم -الف

 شدن فاسد و کردن باد باعث مدتى از پس و حمله پیاز زعفران به که( کندمى

 شود:مى استفاده زیر هاىازروش آفت این با مبارزه براى. گرددمى آن



Á کاشت از پیش ساعت ۵ مدتبه درجه ۰۰-۵۰ درآب پیازها نگهدارى 

Á کربن دو سولفورو وسیلهبه پیازها کردن ضدعفونى 

Á دارآمونیاک هاىآب با آبیارى 

 تضعیف باعث دمبرگ و پیاز روى بر فعالیت با کنه این :زعفران پیاز کنه -ب

 براى که کنند،مى خزان ترسریع بهار اوایل در آلوده گیاهان. شودمى گیاه

 :شودمى استفاده زیر هاىروش از مبارزه

Á (مترسانتى ۲۴) آلوده مناطق در پیازها ترعمیق کشت 

Á مزارع از بردارىبهره عمر کاهش 

 اثر در و کنندمى وارد زعفران هاىبنه به زیادى خسارت که :هاموش -ج

با استفاده از طعمه هاي مسموم و ایجاد . شوندمى فساد باعث آنها، کردنزحمى

 تله هاي مناسب در مسیر رفت و آمد این جانوران می توان با آنها مبارزه کرد.

 به زیادى صدمه ها،برگ خوردن و پیازها کردن زخمى با که :هاخرگوش -د

با استفاده از طعمه هاي مسموم و ایجاد تله هاي مناسب در . کنندمى وارد گیاه

 (.1ارزه کرد)توان با آنها مبمسیر رفت و آمد این جانوران می

 بیماریهای زعفران:



  زعفران زوال بیمارى

این  .آیدمى وجودبه پیاز در ویولاسه ریزوکتونیا قارچ پیدایش اثر در بیمارى این

قارچ به صورت میسیلیومهاي آبی یا بنفش رنگ در سطح پیاز زعفران پدیدار 

کند. نفوذ این قارچ درون پیاز سبب به وجود شده و سپس به داخل پیاز نفوذ می

آمدن برجستگی هایی در سطح آن و در نتیجه موجب پوسیدن و خشک شدن 

هاي دیگر این قارچ سیب زمینی، چغندرقند و پیازهاو برگها می گردد. میزبان

 یونجه می باشند. روشهاي پیشگیري و مبارزه با این بیماري به شرح زیر است:

Á میزبان بیماري زوال زعفران  هم گیاهان با زعفران عدم تناوب کاشت

 مانند سیب زمینی، مارچوبه، چغندرقند و یونجه

Á آلوده به بیماري پیازهاى سوزاندن و آورىجمع 

Á در کیلوگرم ۲۳۴ مقدار به دوکربن سولفور با زمین کردن ضدعفونى 

 هکتار

Á سال ۸ تا ۶ مدت براى آلوده هاىزمین در عدم کاشت پیاز زعفران 

 زعفران سیاهک بیمارى  



 فوماگو نام به قارچ بیمارى این عامل

Fumago  است. این قارچ در ابتدا روي

برگهاي زعفران و سپس به تدریج به طرف پیاز 

 کند. روشهاي مبارزه عبارتند از: رشد می

Á  جمع آوري و سوزاندن برگها و پیازهاي

 آلوده 

Á تیزان ترى و گرانوزان سرزان، قبیل از سمومی با کاشت از پیش را هاپیاز 

 (.1کنند)مى ضدعفونى قارچى هاىبیمارى مقابل در

 

 

 گلدهی زعفران مرحله

 حرارت درجه به )بسته اول آبیاري از پس هفته 3 تا 0 زعفران گلهاي معمولاً

 نسبتاً  هواي در و شده شکوفا زودتر سرد نسبتا در هواي. گردندمی هوا ظاهر

 و گیرد صورت دیرتر اول چه آبیاري هر همچنین. آیندمی بیرون دیر گلها گرم

 00 تا 51 حدود گلدهی افتد دورهمی تاخیر به گلها رویش هوا سردي به توجه با



 کم جهت به .است روز 51 تا 50 برداشت دوره و آبان( اواخر تا مهر روز )اواخر

 برداشت ارزش معمولاً گلدهی دوره آخر و اول روزهاي در گلها میزان بودن

 معمولاً. باشد می گلدهی دوره از کوتاه تر برداشت دوره دلیل و بدین نداشته

 اندازه به توجه با پیاز هر .باشدمی گلدهی هفته دوم در برداشت میزان حداکثر

جوانه  هر از گل 3 تا 1 از است ممکن منطقه آن خاک مرغوبیت همچنین و آن

 (.5باشد)می روز 3 نشدن چیده صورت در گل هر متوسط عمر .شود تولید

 

 زعفران: برداشت

 بر تاثیر جهت به زعفران برداشت مراحل

 مراحل مهمترین از زعفران طعم و عطر کیفیت،

 برداشت حین در باید لذا رودشمار می به تولید

 به آسیبی تا گیرد صورت دقت نهایت زعفران

 حفظ منظور به زعفران گلهاي برداشت زمان بهترین. وارد نگردد محصول این

 گل عمل. است گلها شدن باز از قبل زود صبح زعفران، رنگ و مرغوبیت، عطر

 گل و گرفته دست انگشت سه با را غنچه نوک که که است صورت بدین چینی



 شده برداشت گلهاي و غنچه کلاله و خامه. کشندمی بیرون چمچه داخل از را

 ناخن با را گل لوله اینکار براي. شوند جدا گل اجزاء بقیه از روز همان در باید

 از رنگش قرمز کلاله 3 همراه به را( خامه)مادگی رنگ سفید میله و شکافته

 (.1کنند)می بندي دسته را آنها سپس. کشندمی بیرون گل لوله درون

 می زعفران تولید (CP) بحرانی نقاط از برداشت یکی مرحله اینکه به توجه با

 گل برداشت صحیح مراحل رعایت HACCPطرح  اصول اساس بر باشد

 :(4است) ضروري زیر شرح به زعفران

 سطح تمام آفتاب اینکه از قبل و زود صبح شود سعی المقدور حتی ×

 .شود زعفران آوري جمع به اقدام بپوشاند را مزرعه

 ( هوا تهویه جهت سوراخ )داراي تمیزي ظروف یا سبد در را گلها ×

 .نمایند می منتقل جداسازي محل به فرصتی اولین در و آوري جمع

 می گرفته نظر در جداسازي زمان تا گلها نگهداري براي که محلی ×

 نور تابش شدت و غبار و گرد از دور ، سرد ، پوشیده کاملا باید شود

 .باشد آفتاب



 باشد شده آوري جمع گلی پر روزهاي در گل زیادي مقدار اگر ×

 و هم روي آنها انباشت از و معمول کافی دقت آنها نگهداري در بایستی

 .جلوگیري شود باید زمین با آنها تماس همچنین

 اتخاذ ترتیبی و نموده تجاوز ساعت 50 از نباید گل نگهداري مدت ×

 محیط. شود جداسازي به اقدام گل برداشت از پس بلافاصله که شود

 .باشد تمیز و باید بهداشتی کاملا و نگهداري محل نزدیک جداسازي

 کاملا را خود دستهاي گل آوري جمع به اقدام از قبل کارگران ×

 نمایند را بهداشتی موارد رعایت نیز برداشت حین در و شسته

 جهت پلاستیکی هاي کیسه و گونی مانند وسایلی از استفاده عدم ×

 امکان با مخصوص سبدهاي از استفاده و گلها نگهداري و آوري جمع

 . گلها شدن فشرده عدم و هوا تهویه

 به تواند می امروز که میکروبی هاي آلودگی کنترل منظور به ×

 بر علاوه باشد مطرح زعفران محصول اصلی مشکلات از یکی عنوان

 طبیعی که کودهاي شود دقت باید فوق شده ذکر موارد دقیق رعایت

 داده زمین به گل برداشت شروع و آبیاري اولین از قبل ماه 0 تا 5 حداقل



 تماس آنها با دارند خاک سطح از کمی ارتفاع که زعفران گلهاي شود تا

 .باشند نداشته

 زعفران: جداسازی

 را غنچه روز همان در که است صورت بدین گلها غنچه کردن باز روش

 همراه به را خامه مادگی یا سفید میله و شکافته

 براي .کشندمی بیرون رنگ قرمز کلاله سه

 باید شد گفته که همانطور ضایعات از جلوگیري

در  نمود آنها چیدن به اقدام گلها شدن باز از قبل

 ممکن گل نمودن باز هنگام در اینصورت غیر

 و گردند مخلوط با کلاله پرچمها و گلبرگها یا و بشکنند هاکلاله از برخی است

 شکنندگی حالت علت به داشت توجه باید البته .بکاهند محصول کیفیت از

 شکنندگی حالت از تا استراحت داد آنها به باید چیدن، اولیه ساعات در هاغنچه

 (.4نمود) کلاله و خامه کشیدن بیرون به اقدام سپس و شده خارج

 زعفران جداسازي مرحله در ضروري موارد



Á کوتاه را خود هاي ناخن کارگران بایستی جداسازي بکار شروع از قبل 

 .نمایند خشک و شسته صابون و آب با را دستها و نموده

Á با را بینی و دهان جلوي حتما باید باشند گل گرده به حساس که افرادي 

 .بپوشانند مخصوص هاي ماسک یا تمیز دستمال

Á این در ، باشند داشته تماس بدن مختلف نقاط با نباید دستها کار، حین در 

 همچنین. است ضروري صابون و آب با دستها مجدد شستشوي صورت

 .است ضروري کار انجام در هنگام مصرف یکبار دستکشهاي کاربرد

Á شد آوري جمع تمیز ظروف در تر زعفران گرم 510 تا 000 اینکه از پس 

 (.4گردد) اقدام مناسب روش با زعفران کردن خشک به بلافاصله باید

Á  

 روشهای خشک کردن زعفران:

 سنتی روش

 ظروفی با و سبد داخل در را شده بنديدسته زعفرانهاي معمولاً روش این در

 پارچه با را آن روي و دهندمی قرار است ریزي سوراخهاي داراي که مشابه

 است مناسبی حرارت داراي که اطاقی در را ظرفها این آنگاه .پوشانندنازکی می

 هايدسته یکبار روز چند هر آویزندمی سقف از را آنها یا و دهندمی قرار



 بعضی مناسب، آفتاب وجود صورت در .شوند خشک تا گرداندمی بر را زعفران

 تا دهندمی قرار آفتاب سایه در را زعفران ظروف ساعت چند روزي کشاورزان از

 خود به تیره قرمز رنگ زعفران که زمانی. یابد تسریع شدن خشک فرآیند

 شده خشک زعفران که گفت توانمی شود خرد انگشت دو بین فشار با و بگیرد

 (.1است)

 سنتی روش معایب 

 خشکاندن زمان مدت بودن طولانی ×

 محصول کیفی افت ×

 زدگی کپک امکان افزایش ×

 میکروبها انواع به آلودگی امکان افزایش ×

 خارجی مواد به شدن آلوده امکان افزایش ×

 حاصله هاي زعفران شدن تیره ×

 رطوبت میزان بالابودن ×

  

 :(هیتر و الک) تستینگ روش



 زیر صورت به کار مراحل دارد. خلاصه شهرت نیز اسپانیایی روش به روش این

 :باشد می

 هاي توري به بلافاصله را گرم ۲۴۴ تا ۰۳۴ مقدار به گل از جداشده هايکلاله 

 بر معین فاصله با توري استقرار .نمایندمی خشکاندن آماده و منتقل مخصوص

 غیرمستقیم و یکنواخت طور به را گرما درجه ۷۳ بتواند که حرارتی منبع روي

 تنظیم از پس .نماید تامین مستقیم شعله برخورد بدون و توري زیر قسمت در

 گذاشته دستگاه روي دقیقه ۲۴ تا ۰۳ مدت به را زعفران محتوي توري حرارت

 دقیقه ۲۴ از پس .شودنمی زده دست زعفران وجه هیچ به حالت این در و

 را توري دور هر و داده قرار زعفران محتوي توري روي را دیگري خالی توري

 تخلیه دوم توري در کامل طور به زعفران که چرخانندمی طوري برداشته هم با

 را عمل همین دقیقه ۰۳ از پس و داده قرار دستگاه روي را توري مجدداً .گردد

 طول دقیقه ۶۴ تا ۳۴ بین هم روي که تکرار بار ۰ یا ۵ از پس .کنندمی تکرار

 مخصوص ظرف به بایستی و شده خشک توري داخل زعفران کشید خواهد

 تا ۵۴ مرحله هر در توري هر از ترتیب این به .شود منتقل محصول نگهداري

 شده خشک زعفران است بهتر. آمد خواهد بدست شده خشک زعفران گرم ۰۴

 خنک کاملاً زعفران تا نموده تخلیه تمیر کاملاً پارچه روي مستقیماً توري از را



 تا و نموده منتقل محکم و تمیز ظرفی به را زعفران شدن خنک از پس .شود

 (.5شود) نگهداري خنک و خشک جاي در بازار به عرضه زمان

 زعفران: اقتصادی عملکرد

 واحد در شده برداشت گل مقدار براساس معمولاً زعفران اقتصادي عملکرد

 زعفران. گردد می بیان سطح واحد از حاصل خشک زعفران وزن یا سطح

 اساس بر عملکرد مواردي در و باشدمی خامه و کلاله مجموع شامل خشک

 طی. گردد می بیان سطح واحد در جزء دو این از کدام هر از شده تولید وزن

با  بنه و علوفه عملکرد زعفران چهارساله مزرعه یک در شده انجام بررسیهاي

 هکتار، در کیلوگرم 1031 خشک علوفه مزرعه آبی نیاز تامین حداکثر به توجه

 گزارش عدد 0008333 بنه کل تعداد و هکتار در تن 0/03 بنه کل وزن

 شرایط با مزرعه یک تولید توانایی یعنی) زعفران عملکرد پتانسیل .است شده

 03 تا 5/10 از گیرد انجام آن در زراعی عملیات مطلوبی نحو به اگر( آل ایده

 شامل زعفران گل گرم کیلو یک هر. است شده گزارش هکتار در گرم کیلو

 متوسط زعفران کیلوگرم یک هر از و( متوسط طور به) گل عدد 0170

 تازه خامه گرم 309/08 و خشک کلاله 48/3 یا و تازه کلاله گرم 03/47



 خامه به کلاله نسبت که شودمی استحصال خشک کلاله گرم 09/0 یا و

 (.8بود) خواهد 1 به 0 تقریبا خشک

 کشت زعفران:دلایل ضرورت توسعه سطح زیر 

دلایل زیادي وجود دارد که ضرورت توسعه سطح زیر کشت این محصول را 

 توجیه می کند که می توان به موارد زیر اشاره کرد:

Á هاي پی در پی در نیاز آبی اندک زعفران: با توجه به وقوع خشکسالی

 سالهاي اخیر

Á ز تقویم نیاز آبی: که مناسب اقلیم نیمه خشک و خشک ایران است) نیا

 آبی این گیاه در پاییز و زمستان است(

Á اشتغال زایی قابل توجه و جلوگیري از مهاجرت روستائیان 

Á صادرات و ارزآوري مناسب با توجه به بازارهاي مناسب این محصول 

Á ( 15کمی آفات و امراض زعفران) 

 مواد مؤثره زعفران :

پیکروکروسین و کروسین مواد مؤثره زعفران از سه هتروزید به نام پیکرورتین، 

تشکیل شده است. کلاله همچنین حاوي مواد معدنی، موسیلاژ و اسانس )به 



درصد( است که عمده ترین ترکیب اسانس را سینئول تشکیل  1تا  1/4مقدار 

 (.19و  1دهد)می

هاي کاروتنوئیدي اعم از مربوط به تعدادي زیادي از رنگدانه رنگ زعفران

سین، آگلیکون کروسین و مقدار کمی آنتوسیانین( و محلول در آب )شامل کرو

 باشد.محلول در چربی )شامل لیکوپن، آلفا کاروتن و بتا کاروتن و زاگزانتین( می

مربوط به گلیگوزید بی رنگی به نام پیکروکروسین است.  طعم کلاله زعفران

 ود.شتجزیه این گلیکوزید منجر به تولید آگلیکون فرّاري به نام سافرانال می

هاي فرّار )اسانس( است و اسانس زعفران مربوط به روغن عطر و بوي زعفران

 1شود )رنگ بوده و شامل ترکیبهاي ترپنی است که سبب بوي زعفران میبی

 (. 00و 

 کاربردهای زعفران:

 سنتی طب در زعفران دارویی کاربردهاي

 غذا، هضم عنوان تسهیل کننده به سنتی طب در آن تنتور و عصاره زعفران،

 براي و جنین سقط کننده قاعدگی آور، خلط آور، معرق، آرامبخش، اشتهاآور،

 نفخ، لثه، و دندان درد کرامپ، اسپاسم، صفرا، کیسه و کبد درمان اختلالات



 بینظمی تشنج، گلو ، و بینی مخاط التهاب اختلالات افسردگی، بیخوابی،

 رحم، کمردرد، از مزمن خونریزي زایمان، از بعد شدید خونریزي قاعدگی،

 ادراري، عفونتهاي آبله، سرخک، مخملک، استفراغ، برونشیت، تب، آسم، سرفه،

رفته  کار به سرطان و عروقی - قلبی اختلالات خونی،سرماخوردگی، اسهال

 آداپتوژن به عنوان( هندوستان سنتی طب) ayurveda طب در زعفران. است

( خستگی و اضطراب تروما، استرسها مانند برابر در بدن مقاومت افزایش دهنده)

 (.05،  01، 18شود)می مصرف

 کاربرد خوراکی زعفران

 هندوستان ویژه به و دنیا سراسر از مختلفی هايادویه پیش قرنها از اگرچه

 چاشنی. است دیگري دهنده طعم زعفران همواره اما است بوده مصرف مورد

 برخی. باشدمی خوشبو بسیار و قوي دهنده رنگ و دهنده طعم یک زعفرانی،

 برخی و کنندمی استفاده آن از خاصی موارد در زعفران چاشنی گرانی دلیل به

 را زعفران چاشنی از استفاده دایره اند،داشته بیشتري اقتصادي قدرت که دیگر

 شربت مانند گرم و سرد هاي نوشیدنی انواع در زعفران .اند وسیعتر کرده

 انواع در همچنین. دارد کاربرد … و زعفرانی شیر زعفرانی، چاي زعفرانی،



 گوشت، و مرغ خوراکهاي و خورشتها انواع در نیز و دسرها و مرباها ها، شیرینی

 .دارد کاربرد بخصوصش عطر و رنگ و طعم . بدلیل… و هابرنج کرده دم

 پذیر امکان زعفران چاشنی وجود بدون غذاها از بسیاري کردن درست ایران در

 زعفران همچنین. باشد می مرغ با زعفرانی چین ته موارد این جمله از نیست،

 شیراز، مسقطی قم، سوهان مانند ایران سنتی هايشیرینی از بسیاري تهیه در

 لرستانی، خرمایی کلوچه خوزستانی، رنگینک کرمانشاهی، نان یزد، حلواي

 .داراست مؤثري نقش  … و قطاب

 چاشنی مصرف نیز جهان کشورهاي از برخی در ایرانی، غذاهاي از گذشته

 سوئیس جنوب نیز و ایتالیا شمال مردم غذاي مثال براي. دارد کاربرد زعفرانی

 یکی که“ Paella” عنوان با اسپانیایی مشهور غذاي و“ Risotto” عنوان با

 زعفران با است بوده “گارلیا فدریکو”  اسپانیا فقید شاعر علاقه مورد غذاهاي از

 .شودمی درست

 زعفران صنعتی مصارف

 ارغوانی رنگ هم که است گیاهی زعفران :رنگسازی صنایع در زعفران

 در زعفران رنگ .گرفت آن از توانمی را زرد رنگ هم و سرخی به متمایل و



 برخی در همچنین و قالی نخ و ابریشمی هاي پارچه مانند نساجی صنایع

 از نیز ادعیه نوشتن براي گاهی ایران در. است داشته کاربرد قدیمی بناهاي

 .شودمی استفاده زعفران، رنگ

 دلیل به زعفران :ها کننده خوشبو و عطرسازی صنایع در زعفران 

 در زعفران اسانس. است برخوردار خوشی رایحه از سافرانال، ماده داشتن

 جهانیان تمایل افزایش بدلیل و دارد کاربرد گرانبها عطرهاي از بسیاري فرمول

 محمد استاد. یابدمی بیشتري کاربرد زعفران طبیعی، اسانس منشاء با بوهایی به

 که قالیبافی دختران به ایران، زعفران شناخت ارزشمند کتاب در ابریشمی حسن

 حال در: گویدمی و کندمی اشاره شده استفاده قالیشان نخ در زعفران رنگ از

 .هستند خوشحال و خندان زعفران، با مجاورت دلیل به کارگاه از خروج

 زعفران کاربردهاي سایر

 حساس هنري آثار نگهداري و مرمت در زعفران مصرف

 و شدهمی استفاده طبیعی رنگهاي کهن هنري آثار از بسیاري در که آنجایی از

 رنگ از امروزه باستانی، آثار مرمت براي است، بوده فراوان زعفران مصرف

 .شودمی استفاده زعفران



 انبارداري در زعفران مصرف

 از و دارد اختصاص میانه شرق کشورهاي به انبارداري، در زعفران مصرف

 معرض در و هستند درکنار هم که موادي طولانی نگهداري براي زعفران

 برخی و ایران در همچنین. شودمی استفاده گیرند،می قرار قارچ و کپک

 می گذاشته پارچه و لباسها لاي لابه در زعفران کوچک هاي کشورها بسته

 است چمدان در محبوس رطوبت بدلیل که بدي بوي از و بمانند خوشبو تا شود

 .باشدمی نیز رطوبت جاذب مواد بهترین از یکی زعفران چراکه شود جلوگیري

 سازي شمع در زعفران مصرف

 در زعفران مصرف. دارد والا جایگاهی غرب و شرق آیین و فرهنگ در شمع

 براي. است یکدیگر به فرهنگی عنصر دو زدن گره معناي به سازي شمع

 زعفران زیاد مقادیر به صابون یا شمع مانند کالاها برخی در زعفران از استفاده

 ویژگیهاي دیگر و بو و رنگ از زعفران، از کمی مقدار با توانمی و نیست نیاز

 .گردید مند بهره زعفران

 روشهای شناسایی زعفران تقلبی:



تارهاي زعفران را بین کاغذ صافی یا روزنامه گذاشته و فشار دهیم اگر  -1

 نباید لکه چربی باقی بماند

زعفران طبیعی داراي رنگ قرمز روشن و طعمی مطبوع و کمی تلخ و  -0

 بوي تندي دارد.

زعفران طبیعی آب را به رنگ زرد در می آورد و در مجاورت اسید  -3

زعفران تقلبی آب را به رنگ سولفوریک غلیظ رنگ آبی تولید میکند ولی 

زرد میخکی یا نارنجی  درآورده و در اسید سولفوریک تغییر رنگ 

 (.1دهد )نمی

رنگ تارهاي زعفران در بنزین محلول نیست، یعنی اگر چند تار زعفران  -0

 در بنزین بیاندازیم نباید بنزین را رنگی کند.

 خالص زعفران حالت این در داده قرار گاز شعله روي را زعفران هايتکه -5

 اما. شودمی مربوط آن پتاسیم به که آید می در نارنجی یا بنفش رنگ به

 .شودمی ایجاد زرد رنگ تقلبی زعفران مورد در

 ۳ حدود از بعد بیندازیم جوش آب لیوان یک در را زعفران تار چند اگر -6

 تقلبی زعفران شود چنین اگر شود؛ سفید آن تارهاي رنگ نباید دقیقه

 .است



 دسته بندی زعفران:

 

 (پوشال تاپنگین ) زعفران

 پوشال از تر ضخیم و تر طویل که است ايواریته به متعلق زعفران نوع این

 آن دهی رنگ قدرت.  باشدمی صفر حدوداً  آن خامه میزان و است، معمولی

 العاده فوق بسیار زیبابی و حجم نظر از و است، بالاتر یا  usp 053 حدود

 .باشدمی

 سرگل زعفران

 همان و بوده خالص کاملاً زعفران نوع این

. باشدمی خامه بدون زعفران بریده رشته

 بسیار زعفران از نوع این دهی رنگ قدرت

 از usp ۲۲۴ بین ایرانی زعفران در) بالا

۲۳۴usp ) ،رشته بین در شکستگی و است 

 .شود نمی دیده ها

 پوشال زعفران



 همراه خامه متر میلی ۲ - ۵ با که است هایی رشته شامل زعفران نوع این

 .است  ۲۲۴usp حدود زعفران نوع این دهی رنگ قدرت. است

 دسته زعفران

 واریته به بسته و است، زعفران فیلامیت یا رشته تمام شامل زعفران نوع این

 تواندمی آن قرمز بخش خاک، مثال عنوان به داشت و کاشت شرایط و آن

 باشد. بلندتر زرد بخش به نسبت

 کنج زعفران

 در که سفید یا ریشه قسمت شود، جدا ايدسته زعفران از سرگل زعفران وقتی

 style یا( سفید) white آن به اروپا در و زعفران سفید یا کنج آن به فارسی

. کرد تلقی زعفران را آن تواننمی واقع در و شودمی شود، جدامی گفته(خامه)

 (.8شود) می نامیده زعفران کنج ماده این

 زعفران: نگهداری نحوه

 اي شیشه جام در و رطوبت و نور از دور باید شدن آسیاب از بعد بویژه زعفران

 تبخیر قابل زعفران( معطر مواد) اسانس که این به توجه با زیرا شود، نگهداري

 شده تبخیر آن اسانس زمان مرور به نامناسب، نگهداري صورت در است شدن



 دست از آن مرغوبیت و شودمی کاسته آن مزه و طعم و دارویی اثرات از و

 .رودمی

 مراحل رشد زعفران:

 5ماه دوره فعالیت) از نیمه دوم مهر تا نیمه اول اردیبهشت(  و  1زعفران داراي 

 (. طول دوره9باشد)ماه دوره خواب )نیمه دوم اردیبهشت تا نیمه دوم مهر( می

 0 داراي و دارد ادامه اردیبهشت 04 تا مهر 14 از که است روز 004 زعفران رشد

 (.41( )0)جدول  است مرحله

 

 

 

 (11مراحل رشد زعفران )-2جدول 

 ماهها تعداد روز رشد مراحل

 40 تا مهر 40 از روز 34 اولیه

 آبان

 دي 5 تا آبان 44 از روز 55 توسعه



 20 تا دي 0 از روز 145 میانی

 فروردین

 تا فروردین 24 از روز 34 انتهایی

 اردیبهشت 20

 

 میزان مجاز مصرف زعفران

 است گرم 3 تا یک افراد براي روز در زعفران مصرف مجاز میزان

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 منابع

. اثر منطقه هاي کشت بر کیفیت زعفران. مجله 1073امید بیگی، ر.  (1

 .178تا  197. صفحه 4و0علوم و فنون باغبانی ایران، شماره هاي 
 . زعفران، طلاي سرخ ایران. مشهد. نشر آیندگان.7831 امیر قاسمی،ت. (2
 صفحه. 015. زراعت زعفران، انتشارات دانشگاه تهران، 1314بهینا، م، ر. (3
 HACCP مصوب طرح اساس بر) زعفران GHP و GMP دستورالعمل (0

 آموزش و درمان  بهداشت وزارت و کشاورزي جهاد وزارت(. زعفران
 .پزشکی

 کشاورزي تحقیقات و آموزش سازمان زعفران، پرورش فنی دستورالعمل (5

. بررسی اثر وزن پیاز روي عملکرد زعفران در اقلیم 1319. 1رمضانی،  (6
نیشابور. پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته باغبانی، داشکده کشاورزي، 

 صفحه. 136دانشگاه تربیت مدرس، 
تهران: . دستور زراعت زعفران و سودهاي آن، 1350شاه علایی، مصطفی.  (1

 ناشر وزرات کشاورزي.
  سایت از شده بازیابی. انواع زعفران. 1034. شرکت زعفران دشت (8

www.bitadasht.com< SaffronKind.aspx>  در تاریخ

 .1034مرداد ماه  03

http://www.bitadasht.com/
http://www.bitadasht.com/


. بتانیک و زعفران. مشهد انتشارات سازمان پژوهش 1098صادقی، ب.  (3
 علمی صنعتی مرکز خراسان.هاي 

. گیاهشناسی کاربردي. مشهد. انتشارات جهاد 7831طباطبائی، م.  (71
 دانشگاهی.

. گیاهشناسی کاربردي، مشهد: انتشارات جهاد 1365طباطبائی، م.  (11
 دانشگاهی.

 اثر.  1085. سپاسخواه. ع حقیقی، کامگار. ا.ع ،.ع زهان، عزیزي (10

 Crocus.)  زعفران در دهی گل و پداژه تولید بر آبیاري دور و روش

Sativus L .)شماره. دهم سال. طبیعی منابع و کشاورزي فنون و علوم 
 .اول

 . بررسی1311علیزاده، ا.، سیاري، ن.، احمدیان، ج. و محمدیان، آ.  (13
 خراسان در استانهاي زعفران زراعت آبیاري شروع زمان مناسبترین

. (کشاورزي صنایع و علوم) خاک و آب جنوبی. مجله و شمالی رضوي،

03(1 :)111-149 . 
 پایان قزوین، در استان زعفران کشت مکان یابی . 1310 زهرا. مبارکی، (10

 .تهران دانشگاه دانشکدة جغرافیا، ارشد، کارشناسی نامة

. قابلیت اقلیمی کشت زعفران  در استان 1393مجرد،ف.، غفوري زاده، م.  (15
رافیایی، شماره دوم، هاي کرمانشاه و کردستان. فصلنامه تحقیقات جغ

 .11-140، ص 113شماره پیاپی 



 آبیاري تاثیر.  1316 موسوي، چ. و علیزاده، ا. ،. ح الدینی، ضیاء مسافري (16
 ویژه  کشاورزي، صنایع و علوم مجله زعفران. عملکرد بر تابستانه هاي

 .0 شماره ، 01 جلد هوا، و آب خاک،
. سنجش 1319زرین بال، م. یزدچی، س.، رسولی، ع. ا.، محمدزاده، ح. و  (11

قابلیت اراضی مرند  براي کشت زعفران  بر اساس روش هاي تصمیم 
 .114-151، ص 3، ش 04گیري  چند معیاره، دانش آب و خاک، ج 

18) Akhondzadeh, S., Tahmacebi-Pour, N., 

Noorbala, A.A., Amini, H., Fallah-Pour, H., 

Jamshidi , A.H. and Khani, M. 2005. Crocus 

sativus L. in the treatment of mild to moderate 

depression: a double-blind, randomized and 

placebo controlled trial. Phytother. Res. 19 (2): 

148 - 51. 

19) Bernath, J. 1993. Wild and cultivated 

medicinal plants. (in Hungarian). Mezo. Publ. 

Budapest. pp 556. 
20) Dhar, A.K., R. Sapru and K. Rekha. 1998. 

Studies in Saffron in Kashmir. Crop 

Improvement. 15(1): 48-52. 
21) Kianbakht, S. and Ghazavi, A. 2005. 

Evaluation of immunological and hematological 

effects of saffron in men. Ethnopharmacologia. 

36: 78 - 83. 



22) Rahamaty, A. 2003. Role of environmental 

factors in production, yield, and quality of 

saffron. Proceeding of the national symposium 

on saffron. Mashhad, Iran. 
23) Salehi Surmaghi, M.H. 2006. Medicinal 

plants and phytotherapy. The World of Nutrition 

Publications. Iran. pp: 207 - 10. 
24) Trantilis, P. A. And polission, M.G. 1997. 

Isolation and identification of the aroma 

components from saffron (crocus sativus l.). 

Journal of Agricultural and food chemistry, 45: 

459-462. 

25) Verma, S.K. and Bordia, A. 1998. 

Antioxidant property of saffron in man. Ind. J. 

Med. Sci., 52 (5): 204 - 7. 
 

 

 

 

 

 

 



 


